
 

 

 ERGONOMIKA UN DARBA VIDE, 

INDUSTRIĀLĀ INŽENIERIJA 
Piektdiena, 2021. gada 5. martā plkst. 15.00, tiešsaistē 
 

ERGONOMICS AND WORK 
ENVIRONMENT, INDUSTRIAL 
ENGINEERING 
Friday, 5th of March 2021, 3.00 PM, online 

Programma 

 

14.45–15.00 Reģistrācija  

Vadītāji: Asoc.prof., Dr.med. Ženija Roja, Prof., Dr.sc.admin. Henrijs Kaļķis 

15.00–15.10 Asoc.prof. Ženija Roja, 

Prof. Henrijs Kaļķis 

Atklāšana 

 

15.10–15.25 Anete Grūbe,  
Aleksandra Grigorjeva, 
Jeļena Reste 

PLAUKSTAS VIRSMAS TEMPERATŪRAS ATŠĶIRĪBAS 
ATKARĪBĀ NO ROKAS POZĪCIJAS UN DATORPELES PALIKTŅA 
 
HAND SURFACE TEMPERATURE DIFFERENCES FROM HAND 
POSITION AND COMPUTER MOUSE STAND 

15.25–15.40 Juris Andersons, 
Ingars Reinholds 

ZOOM NOGURUMS 
 
ZOOM FATIGUE 

15.40–16.00 Dāvids Helmanis CILVĒKFAKTORA IETEKME UZ ORGANIZĀCIJAS ATTĪSTĪBU 
 
THE INFLUENCE OF HUMAN FACTOR ON THE DEVELOPMENT 
OF THE ORGANIZATION 

16.00–16.15 Kristīne Juhņēviča COVID-19 PANDĒMIJAS IETEKME UZ NODARBINĀTAJIEM, 
STRĀDĀJOT ATTĀLINĀTI 
 
IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON TELEWORKERS 

16.15–16.30 Annija Pozņaka,  
Annija Melngārša, 
Henrijs Kaļķis 

MODERNI ERGONOMISKIE RISINĀJUMI MĀJAS OFISAM UN 
MŪSDIENU AUTOMATIZĒTĀS RAŽOŠANAS UZLABOJUMI UN 
INOVĀCIJAS 
 
MODERN ERGONOMIC SOLUTIONS FOR THE HOME OFFICE 
AND IMPROVEMENTS AND INNOVATIONS OF MODERN 
AUTOMATED PRODUCTION 

16.30–16.45 Alise Girdjuka  
 

DARBA VIDES RISKI UN INOVATĪVI PREVENTĪVIE PASĀKUMI 
PAPĪRA UN PAPĪRA IZSTRĀDĀJUMU RAŽOŠANAS NOZARĒ 
 
WORK ENVIRONMENTAL RISKS AND INNOVATIVE 
PREVENTIVE MEASURES IN THE PAPER AND PAPER 
PRODUCTS INDUSTRY 
 
 



 

 

16.45–17.00 Jekaterina Ivanovska 

 

COVID-19 IZAICINĀJUMS AUTOKRAVU PĀRVADĀJUMIEM 
LATVIJĀ. SIA "KREISS" PRAKSES PIEMĒRS 
 
COVID-19 CHALLENGE FOR ROAD FREIGHT TRANSPORT IN 
LATVIA. SIA "KREISS" PRACTICE EXAMPLE 

17.00–17.15 Dagnis Garais ARODSLIMNIEKU DARBĀ IEKĀRTOŠANAS RISINĀJUMI PĒC 
ARODSLIMĪBU ĀRSTA KOMISIJAS SLĒDZIENA. 
 
SOLUTIONS FOR EMPLOYMENT OF OCCUPATIONAL 
PATIENTS ACCORDING TO THE DECISION OF THE 
OCCUPATIONAL PHYSICIANS COMMISSION. 

17.15–17.30 Lana Pētersone,  

Rasa Gaidlazda 

 

ERGONOMISKO RISKA FAKTORU EKSPOZĪCIJAS 
MAZINĀŠANA ELEKTRONISKO IEKĀRTU MONTIERIEM 
 
REDUCTION OF ERGONOMIC RISK FACTORS EXPOSURE 
FOR ELECTRONIC EQUIPMENT INSTALLERS 

17.30–17.45 Jurijs Glušņovs 

 

DARBS PIE DATORA ATTĀLINĀTA DARBA APSTĀKĻOS UN 
VESELĪBAS VEICINĀŠANAS PASĀKUMI 
 
WORK AT A COMPUTER IN REMOTE WORKING CONDITIONS 
AND HEALTH PROMOTION MEASURES 

17.45–18.00 Laura Gelderiņa,  

Monta Blumberga,  

Jānis Verners 

Birnbaums,  

Jeļena Reste 

COMPARISON OF LOWER LEG MUSCLE TENSION WHILE 
STANDING IN 3 CM HEEL SHOES ON ANTI-FATIGUE MAT AND 
HARD FLOOR 
 

18.00–18:15  Rūta Kauce,  

Ēriks Vidžups,  

Darja Kaļužnaja,  

Ilona Jansone,  

Jeļena Reste 

MEDICĪNISKO SEJAS MASKU ERGONOMIKAS NOVĒRTĒJUMS 
GARĪGĀ DARBA APSTĀKĻOS: PILOTA PROJEKTS 
 
EVALUATION OF MEDICAL FACE MASK ERGONOMICS 
DURING MENTAL WORK: A PILOT STUDY 

18.15–18.30 Uldis Karlsons,  

Igors Boldāns 

 

BIOLOĢISKO RISKU AIZSARDZĪBAS LĪDZEKĻI POLICIJAS 
DARBĀ 
 
BIOLOGICAL RISK PROTECTIVE EQUIPMENT IN POLICE 
WORK 

18.30–18.45 Sabīne Mikulāne, Henrijs 

Kaļķis 

 

ERGONOMISKIE RISKI UN NODARBINĀTO PRODUKTIVITĀTE 
BIROJA DARBINIEKIEM, PREVENTĪVIE RISINĀJUMI 
 
ERGONOMIC RISK FACTORS AND PRODUCTIVITY OF OFFICE 
WORKERS, PREVENTIVE MEASURES 
 

18.45–19.00 Dana Grossu  

Henrijs Kaļķis 

 

VISAPTVEROŠĀS KVALITĀTES VADĪBAS SNIEGUMA 
VĒRTĒŠANA VESELĪBAS APRŪPES VIDĒ: KVALITATĪVS 
SISTEMĀTISKS PĀRSKATS 
 
ASSESSMENT OF TOTAL QUALITY MANAGEMENT IN 
HEALTHCARE ENVIRONMENT: A QUALITATIVE SYSTEMATIC 
REVIEW 

19.00–19.15 Kristīne Andža,  CILVĒKFAKTORS UN RISKU NOVĒRTĒŠANAS METODIKA 



 

 

Henrijs Kaļķis  

 

RAŽOŠANAS UZŅĒMUMOS 
 
HUMAN FACTOR AND RISK ASSESSMENT METHODOLOGY IN 
MANUFACTURING COMPANIES 

19.15–19.30 Jans Ciukšo 

 

KLIENTU APKALPOŠANAS AKTUĀLIE FAKTORI VESELĪBAS 
APRŪPES SISTĒMĀ 
 
ACTUAL FACTORS OF CUSTOMER SERVICE IN THE HEALTH 
CARE SYSTEM 

19.30–19.45 Ināra Roja 

 

STRESA MONITORĒŠANA ATTĀLINĀTA DARBA APSTĀKĻOS 
 
STRESS MONITORING FOR TELEWORKING CONDITIONS 

19.45–20.00 Agnese Melluma,  

Ženija Roja,  

Henrijs Kaļķis 

ĶĪMISKIE DARBA VIDES RISKI FARMACEITU DARBĀ 
 
CHEMICAL WORKING ENVIRONMENT RISKS IN PHARMACY 

 Noslēgums, diskusijas 
Conclusions, discussions 

 

 


